
 

 

 
 
CORSO FORMATIVO PER INSEGNANTI TECNICI QUALIFICA ALLENATORE 

DISCIPLINA: IAI-BATTODO 

 

Scopo del corso: 

Fornire gli elementi fondamentali (generali e specifici) di biologia, di psicopedagogia e dei 

metodi e delle progressioni didattiche necessari per poter collaborare validamente e 

fattivamente alla conduzione degli allenamenti. 

 

Programma del corso Allenatore: 

• Didattica per bambini/Ragazzi 

• La risposta fisiologica dell’organismo allo stress dell’adattamento psico-fisico. 

• Primo soccorso 

- Struttura e compiti: La Federazione  

 - Regolamento Organico  

 - Norme Affiliazione e Tesseramento 

 - Programma Attività Federale 

 

La prova teorica è considerata superata se l’80% delle domande ha ottenuto risposta 

esatta. 

PARTE SPECIFICA : BATTODO 

TECNICA  Il saluto (rei)  

Spiegazione di un Kata 

Lezione a principianti 

 

 

 

 

 

 



CORSO FORMATIVO PER INSEGNANTI TECNICI QUALIFICA ISTRUTTORE 

DISCIPLINA: IAI-BATTODO 

 

Scopo del corso: 

Fornire gli elementi fondamentali (generali e specifici) di biologia, di psicopedagogia e dei 

metodi e delle progressioni didattiche necessari per poter collaborare validamente e 

fattivamente alla conduzione degli allenamenti. 

 

Programma del corso Istruttore: 

• Didattica per bambini 

• Spiegazione del regolamento arbitrale di gara 

• Regolamenti Federali 

• Elementi di Legislazione sportiva 

• La risposta fisiologica dell’organismo allo stress dell’adattamento psico-fisico. 

• Primo soccorso 

- Norme Affiliazione e Tesseramento 

• Elementi di Legislazione sportiva indirizzata alla gestione delle a.s.d.: modalità 

costituenti una a.s.d. e conduzione fiscale in merito 

La prova teorica è considerata superata se l’80% delle domande ha ottenuto risposta 

esatta. 

PARTE SPECIFICA : BATTODO 

TECNICA  Il saluto (rei)  

Spiegazione di un Kata 

Lezione a principianti 

Ipotesi di lezione introduttiva per bambini 

Manutenzione e corretto utilizzo delle attrezzature.  

 


